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AYUNTAMIENTO DE o,

GUARENA

SECRETARIA

APROBACION BASES DE SELECCION AGENTES
POLICIA LOCAL DE GUARENA

Expediente n.°: 498/2025

Acta del desarrollo del tercer ejercicio

Procedimiento: Convocatoria y Pruebas de Seleccion por Oposicion Libre (Personal Funcionario)

Asunto: SELECCION DE 2 PLAZAS DE AGENTES DE POLICIiA LOCAL.

Dias de las reuniones: 11 de diciembre de 2025

Lugar de celebracion: Polideportivo DIOCLES de Mérida (Badajoz)

Asistentes: Pablo Barrena Fuentes, lldefonso Ruiz Capote, Alicia Pastor Porro, Lorenzo Palma Mancha y Manuel Maria Caro Franganillo.
Documento firmado por: Secretaria y Presidencia.

ACTA DE DESARROLLO DEL TERCER EJERCICIO

En Guarefia, a 11 de diciembre de 2025.

Reunidos en el Polideportivo Diocles de la localidad de Mérida (Badajoz) a las 09:00 horas el dia 11 de diciembre
de 2025 para la reanudacion del desarrollo del tercer ejercicio, suspendidas el pasado dia 4 de diciembre por las
inclemencias meteorologicas, los integrantes del Tribunal calificador:

Cargo Identidad
Presidencia Don Pablo Barrena Fuentes
Secretaria Don Manuel Maria Caro Franganillo
Vocalia Dona Alicia Pastor Porro
Vocalia Don lidefonso Ruiz Capote
Vocalia Don Lorenzo Palma Mancha

De conformidad con lo establecido en las Bases Reguladoras de la convocatoria se acuerda proceder a
REANUDAR la realizacion del tercer ejercicio (PRUEBAS FiSICAS), consistente en:

¢) Pruebas fisicas:

12 PRUEBA: Potencia de tren superior (Lanzamiento de balén medicinal de 3 kg):
Descripcion.

Se realizara en campo de deporte o en cualquier otro lugar que permita la medida exacta de la caida del balén. Se marcara
una linea en el suelo, que sera paralela a la zona de lanzamiento.

La persona aspirante se colocara frente a ésta sin pisarla, con los pies separados, paralelos entre si y a la misma altura.

El baldn se sostendra con ambas manos, por encima y detras de la cabeza, y se lanzara desde esta posicién para que
caiga dentro del sector de lanzamiento previsto.
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No se levantaran los pies del suelo y no se tocara con ninguna parte del cuerpo el suelo por delante de la linea de
lanzamiento.

Constituiran lanzamientos nulos, cuando la persona aspirante:
a) Pise la linea.
b) No tenga las puntas de los pies a la misma distancia de la linea de lanzamiento.
c) Sobrepase la linea o caiga en ella una vez ejecutado el lanzamiento con cualquier parte del cuerpo.

d) Haga el lanzamiento saltando, despegando totalmente cualquiera de los dos pies, o arrastrando cualquiera de los
mismos hacia atras.

Se permitiran dos intentos para alcanzar la marca y no podran hacer uso de zapatillas de clavos.
Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente conforme a las distancias sefialadas en la
siguiente tabla:

HOMBRES

18-30 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 5,26 5,96 5,06 5,76 4,86 5,56 4,66 5,36
2 puntos 5,97 6,67 5,77 6,47 5,57 6,27 5,37 6,07
3 puntos 6,68 7,38 6,48 7,18 6,28 6,98 6,08 6,78
4 puntos 7,39 8,09 7,19 7,89 6,99 7,69 6,79 7,49
5 puntos 8,10 8,80 7,90 8,60 7,70 8,40 7,50 8,20
6 puntos 8,81 9,51 8,61 9,31 8,41 9,11 8,21 8,91
7 puntos 9,52 10,22 9,32 10,02 9,12 9,82 8,92 9,62
8 puntos 10,23 10,93 10,03 10,73 9,83 10,53 9,63 10,33
9 puntos 10,94 11,64 10,74 11,44 10,54 11,24 10,34 11,04
10 11,65 12,35 11,45 12,15 | 11,25 11,95 11,05 11,75

MUJERES

18-30 31-40 41- 50 en adelante
1 puntos 2,56 3,26 2,36 3,06 2,16 2,86 1,9 2,66
2 puntos 3,27 3,97 3,07 3,77 2,87 3,57 2,6 3,37
3 puntos 3,98 4,68 3,78 4,48 3,58 4,28 3,3 4,08
4 puntos 4,69 5,39 4,49 5,19 4,29 4,99 4,0 4,79
5 puntos 5,40 6,10 5,20 5,90 5,00 5,70 4,8 5,50
6 puntos 6,11 6,81 5,91 6,61 5,71 6,41 55 6,21
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7 puntos 6,82 7,52 6,62 7,32 6,42 7,12 6,2 6,92
8 puntos 7,53 8,23 7,33 8,03 7,13 7,83 6,9 7,63
9 puntos 8,24 8,94 8,04 8,74 7,84 8,54 7,6 8,34
10 8,95 9,65 8,75 9,45 8,55 9,25 8,3 9,05

22 PRUEBA: Potencia tren inferior. Salto a pies juntos:
Descripcion.

Posicion inicial: La persona aspirante colocara la punta de ambos pies a la misma distancia del borde de una linea (linea
de batida), de un minimo de 1 metro de larga y 0,05 metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso de salto o
lugar similar habilitado al efecto, y a una distancia de 0,50 metros del borde anterior al mismo. Ejecucion: Consistira en
saltar longitudinalmente sobre el suelo. No se permite mover los pies, aunque se pueden despegar los talones del suelo.
Se permitiran dos intentos en el caso de que el primero sea nulo o no se alcance la marca minima, en estos casos la
realizacion del segundo intento se llevara a cabo al finalizar la prueba el resto de aspirantes.

Constituiran saltos nulos:
a) Cuando una vez separados totalmente los pies del suelo, vuelvan a apoyarse para el impulso definitivo.
b) Cuando la persona aspirante pise la linea en el momento de impulsarse.
¢) Cuando la persona aspirante no realice el primer apoyo en la caida con ambos pies.

La Medicién se efectuara desde la parte mas alejada del foso de la linea de batida hasta la huella del aspirante sobre la
arena del foso mas cercana a la misma. Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente conforme a las distancias sefialadas en la
siguiente tabla:

HOMBRES

18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 1,66 1,7 1,56 1,6 1,46 1,5 1,36 1,4
2 puntos 1,74 1,8 1,64 1,7 1,54 1,6 1,44 1,5
3 puntos 1,82 1,8 1,72 1,7 1,62 1,6 1,52 1,5
4 puntos 1,90 1,9 1,80 1,8 1,70 1,7 1,60 1,6
5 puntos 1,98 2,0 1,88 1,9 1,78 1,8 1,68 1,7
6 puntos 2,06 2,1 1,96 2,0 1,86 1,9 1,76 1,8
7 puntos 2,14 2,2 2,04 2,1 1,94 2,0 1,84 1,9
8 puntos 2,22 2,2 212 2,1 2,02 2,0 1,92 1,9
9 puntos 2,30 2,3 2,20 2,2 2,10 2,1 2,00 2,0
10 puntos 2,38 0 mas 2,28 0 mas 2,18 0 mas 2,08 0 mas
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MUJERES

18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 1,39 1,4 1,29 1,3 1,19 1,2 1,09 1,1
2 puntos 1,47 1,5 1,37 1,4 1,27 1,3 1,17 1,2
3 puntos 1,55 1,6 1,45 1,5 1,35 1,4 1,25 1,3
4 puntos 1,63 1,7 1,53 1,6 1,43 1,5 1,33 1,4
5 puntos 1,71 1,7 1,61 1,6 1,51 1,5 1,41 1,4
6 puntos 1,79 1,8 1,69 1,7 1,59 1,6 1,49 1,5
7 puntos 1,87 1,9 1,77 1,8 1,67 1,7 1,57 1,6
8 puntos 1,95 2,0 1,85 1,9 1,75 1,8 1,65 1,7
9 puntos 2,03 2,1 1,93 2,0 1,83 1,9 1,73 1,8
10 puntos 2,11 0 mas 2,01 0 mas 1,91 0 mas 1,81 0 mas

32 PRUEBA: Velocidad y agilidad:
Descripcion.

La persona aspirante se colocara en posicion de salida alta detras de la linea de partida, que se corresponde con la
primera valla.

La salida se podra realizar indistintamente por la derecha o por la izquierda de la valla, completando en cada caso el
recorrido que figura en el siguiente grafico representativo.

Ejecucion. Cuando el examinador/examinadora lo autorice, la persona aspirante iniciara la prueba.

Deberéa desplazarse hacia la banderola mas alejada, sortearla e ir hacia la valla, pasarla por debajo, sortear la siguiente
banderola y sobrepasar las dos vallas por encima.

Al paso por la ultima valla, se registrara el tiempo realizado, por medio de células fotoeléctricas u otro procedimiento
que garantice la medicién exacta.
Medicion.

El tiempo de realizacion de la prueba sélo se tendra en cuenta cuando el desarrollo de la misma haya sido limpio, sin
desplazamiento o derribo de ninguno de los elementos del circuito y sin alteracion del sentido del recorrido representado
en el grafico.

Si la persona aspirante derriba 0 modifica algin elemento del circuito (desplazamiento de vallas y/o banderolas) o
equivoca el recorrido, el intento se computaré como tal y se considerara nulo, no teniéndose en cuenta el tiempo obtenido
en su realizacion.
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Intentos.
Se permitira un intento.

Si la persona aspirante derriba 0 modifica algun elemento del circuito (desplazamiento de vallas y/o banderolas) o
equivoca el recorrido, el intento se considerara nulo. En ese caso, podra repetirlo una vez mas.

La persona aspirante que realice dos intentos nulos quedara eliminada.

<

—p0'72
»

Por debajo de la valla
Por encima de la valla ——

Puntuacién.
La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente conforme a los tiempos sefialados en la
siguiente tabla:
HOMBRES
18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 11,80 12,10 12,30 12,60 12,60 12,90 13,30 13,60
2 puntos 11,40 11,70 11,90 12,20 12,20 12,50 12,90 13,20
3 puntos 11,00 11,30 11,50 11,80 11,80 12,10 12,50 12,80
4 puntos 10,60 10,90 11,10 11,40 11,40 11,70 12,10 12,40
5 puntos 10,20 10,50 10,70 11,00 11,20 11,50 11,70 12,00
6 puntos 9,80 10,10 10,30 10,60 10,80 11,10 11,30 11,60
7 puntos 9,40 9,70 9,90 10,20 10,40 10,70 10,90 11,20
8 puntos 9,00 9,30 9,50 9,80 10,00 10,30 10,50 10,80
9 puntos 8,60 8,90 9,10 9,40 9,60 9,90 10,10 10,40
10 puntos menos de 8,60 menos de 9,10 menos de 9,60 menos de 10,10
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MUJERES

18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 12,90 13,20 13,40 13,70 13,90 14,20 14,40 14,70
2 puntos 12,50 12,80 13,00 13,30 13,50 13,80 14,00 14,30
3 puntos 12,10 12,40 12,60 12,90 13,10 13,40 13,60 13,90
4 puntos 11,70 12,00 12,20 12,50 12,70 13,00 13,20 13,50
5 puntos 11,30 11,60 11,80 12,10 12,30 12,60 12,80 13,10
6 puntos 10,90 11,20 11,40 11,70 11,90 12,20 12,40 12,70
7 puntos 10,50 10,80 11,00 11,30 11,50 11,80 12,00 12,30
8 puntos 10,10 10,40 10,60 10,90 11,10 11,40 11,60 11,90
9 puntos 9,70 10,00 10,20 10,50 10,70 11,00 11,20 11,50
10 puntos menos de 9,70 menos de 10,20 menos de 10,70 menos de 11,20

42 PRUEBA: Resistencia (1.000 metros lisos):

Descripcion.

Se realizara en pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de terreno compacto. La persona aspirante se
colocara en la pista en el lugar indicado. La salida se realizara en pie. Sera eliminada la corredora o el corredor que

abandone la pista durante la carrera.

Solo se permitira un intento para alcanzar la marca y no se permitira el uso de zapatillas de clavos.

Puntuacion.

La puntuacion de cada aspirante en esta prueba sera la correspondiente conforme a los tiempos sefialados en la
siguiente tabla:

HOMBRES
18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 4,21 4,28 4,31 4,38 4,41 4,48 4,5 4,5
2 puntos 4,13 4,20 4,23 4,30 4,33 4,40 4.4 4,5
3 puntos 4,05 4,12 4,15 4,22 4,25 4,32 4,3 4.4
4 puntos 3,57 4,04 4,07 4,14 4,17 4,24 4,2 4,3
5 puntos 3,49 3,56 3,59 4,06 4,04 4,16 4,1 4,2
6 puntos 3,41 3,48 3,51 3,58 4,01 4,08 4,1 4,1
7 puntos 3,33 3,40 3,43 3,50 3,53 4,00 4,0 4.1
8 puntos 3,25 3,32 3,35 3,42 3,45 3,52 3,5 4,0
9 puntos 3,17 3,24 3,27 3,34 3,37 3,44 3,4 3,5
10 puntos 3,09 3,16 3,19 3,26 3,29 3,36 3,3 3,4
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MUJERES

18- 31- 41- 50 en adelante
1 puntos 4,52 4,59 5,02 5,09 5,12 5,19 5,2 5,29
2 puntos 4,44 4,51 4,54 5,01 5,04 5,11 5,1 5,21
3 puntos 4,36 4,43 4,46 4,53 4,56 5,03 5,0 5,13
4 puntos 4,28 4,35 4,38 4,45 4,48 4,55 4,5 5,05
5 puntos 4,20 4,27 4,30 4,37 4,40 4,47 4,5 4,57
6 puntos 4,12 4,19 4,22 4,29 4,32 4,39 4.4 4,49
7 puntos 4,04 4,11 4,14 4,21 4,24 4,31 4,3 4,41
8 puntos 3,56 4,03 4,06 4,13 4,16 4,23 4,2 4,33
9 puntos 3,48 3,55 3,58 4,05 4,08 4,15 4.1 4,25
10 puntos 3,40 3,47 3,50 3,57 4,00 4,07 4.1 417

Una vez realizadas las pruebas fisicas, se obtienen los siguientes resultados:
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AYUNTAMIENTO DE

GUARENA

SECRETARIA

CONVOCATORIA'Y PRUEBAS DE SELECCION POR
OPOSICION LIBRE (PERSONAL FUNCIONARIO)

INFORME DE INCIDENCIAS PRUEBAS FISICA DE LA OPOSICION POLICIA LOCAL DE GUARENA
Mérida, a 15 de Septiembre de 2025

Personal
Direccidn — Antonio Garcia Rodriguez (DNI1-34767956Y)
Ayudante — Angel Tena Guisado (DNI-53574865E)

Prueba 1 — Lanzamiento de balén medicinal 3kg

Dorsal 1- Mover pie izquierdo.

Dorsal 6 — Mover pies hacia atrds. Nulo 22 mover pie derecho.
Dorsal 7 — Mover pies hacia atras.

Dorsal 9 — Mover pies hacia atras.

Dorsal 16 — Pisar linea con el pie derecho.

Dorsal 20 — Mover pies hacia atras.

Dorsal 36 — Mover pie izquierdo.

Dorsal 40 — Mover pies hacia atras.

Dorsal 46 — Mover pies hacia atras.

Dorsal 50 — Maver pie derecho y mover pies hacia atras.

Dorsal 54 — Maver pie derecho. Nulo 22 mover pie derecho y pisar la linea.

Dorsal 58 — Mover pies hacia atras.
Dorsal 61 — Mover pies hacia atras.

Prueba 2 - Salto a pies juntos
Dorsal 3 —Volver hacia atrés.

Dorsal 21 — Volver hacia atras.
Dorsal 57 - Volver hacia atrés.
Dorsal 58 — Volver hacia atrés.

Prueba 3 — Agilidad/Vvelocidad

Dorsal 27 — No realizar recorrido correcto.

Dorsal 38 — Madificar el circuito. Nulo 22 modificar el circuito.
Dorsal 41 — Modificar el circuito-

Dorsal 57 — Modificar el circuito.

Dorsal 60 — Modificar el circuito.

Dorsal 63 — Modificar el circuito.

Dorsal 71 — Modificar el circuito.

Prueba 4 — Resistencia 1000m
No existen incidencias, ni lanzamientos nulos.

Firmado digitalmente por

GARCIA RODRIGUEZ ¢arcIA RODRIGUEZ
ANTONIO - ANTONIO - 34767956Y

34767956Y Fecha: 2025.12.14
19:09:19 +01'00'

Fdo. ANTONIO GARCIA RODRIGUEZ
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Verificacién: https://guarena.sedelectronica.es/
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AYUNTAMIENTO DE

G UA R E N A CONVOCATORIA Y PRUEBAS DE SELECCION POR

SECRETARIA OPOSICION LIBRE (PERSONAL FUNCIONARIO)

Determinar que la realizacién del cuarto ejercicio (PRUEBA PSICOTECNICA)
comenzara el dia 7 de enero de 2026, a las 17:00 horas, en el INSTITUTO I.E.S.
EUGENIO FRUTOS sito en Ctra. Don Benito s/n de Guareia (Badajoz),
debiendo portar los aspirantes la documentacion identificativa.

Y no siendo otro el motivo de la sesion, se levanta la presente Acta, siendo las 10:45 horas
del dia 11 de diciembre de 2025, que firman el presidente y el secretario del tribunal, de todo lo

cual, como Secretario certifico.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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